JIDELNI LISTEK

14.9.-18.9. 2020

Pondéli

Svacina Domadci kastanova kase s datlovym sirupem, kakaem nebo skofici, ovoce

Obéd Karotkovo-fenyklovy krém (BL)
Lehky veprovy gulds s grilovanou zeleninou, vafeny brambor

Svacina Celozrnné pecivo, Cottage, zelenina /1,7/

Utery

Svacina Farmarsky bily jogurt s rozinkami a seminky, ovoce /7/

Obéd Brokolicova polévka s bulgurem a bylinkami /1,9/
Kukufi¢né penne s pecenou dyni hokaido se Salotkou a polnickem,
slunecnicova seminka (BL)

Svacina Zitny chléb, BIO maslem a mozzarellou, zelenina /1,7/

Stfeda

Svacina BIO mléko s kokosovym miisli, ovoce /1, 7, 8/

Obéd Cizrnovo-¢ockovy krém s bylinkami
Jehla z veprové panenky s lilkem a cuketou, kuskus listovy salat /1/ (BL)

Svacina Domaci pomazanka z ¢ervené fepy a smetanového syru, cerstvy chléb,
zelenina /7/

Ctvrtek

Svacina Celozrnné pecivo s BIO maslem, BIO platkovy syr, zelenina /1,7/

Obéd Silny kureci vyvar se zeleninou, ryzi a bylinkami /9/ (BL)
Filé z okouna nilského, vareny brambor, marinovana cherry rajcatka
/4,7,9/ (BL)

Svacdina Domaci jablec¢ny kola¢, ovoce /1,7/

Patek

Svacina Chléb s BIO maslem, kakao, ovoce /1,7/

Obéd Polévka Krémova batatova polévka s koriandrem
Medové kufeci palicky, Stouchané brambory s cibulkou, salatek /7,11/
(BL)

Svadina Grahamové platky, kozi Lucina, zelenina /1,7/

Ke kazdému jidlu podavame ovocny nebo bylinkovy ¢aj (domaci limonadu) a vodu.
V ptipadé€, Ze maji déti hlad druha odpoledni svaéina — ovoce, zelenina, ki'ehké platky apod.

Zména jidelni¢ku vyhrazena



